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 زخم بستر چیست

ضایعه ای است که در پوست و بافت زیر پوستی، بر اثر فشار 

و طولانی مدت ایجاد می شود و اغلب در نقاطی از بدن ممتد 

مانند که پوست روی یک برجستگی استخوانی قرار گرفته 

که برای طولانی لذا کسانی ایجاد می شود  باسن و پاشنه پا

مدت در یک وضعیت ثابت قرار می گیرند و توانایی تغییر 

مستعد ایجاد زخم بستر  وضعیت خود را در بستر ندارند

 .هستند

 نکاتی در پیشگیری و درمان زخم بستر

کسی که روی صندلی چرخدار  جابجایی مکرر بیمار: .1

دقیقه یکبار و کسی که دراز می کشد  15، می نشیند

باید هر یک تا دو ساعت یکبار وضعیت خود را تغییر 

 دهد.

استفاده از بالشت یا بالشتک ها  سطوح حمایت کننده: .2

تواند به بیمار کمک کند تا در وضعیت مناسب قرار می 

گیرد به طوری که فشار زیادی به محل زخم وارد نشود 

و زیر پاشنه های پا بالشت قرار داده شود تا پاشنه ها 

 بالا نگه داشته شود.

 

 

 سالم پوست در معرض خطرماساژ نواحی   .3

. شست و شوی زخم با نرمال سالین و عدم استفاده از 4

 .بتادین )بتادین سبب تاخیر در روند بهبود زخم می شود(

 . تمیز و خشک کردن بیمار بعد از اجابت مزاج از آلودگی5

 

 

 

  (مواجمخصوص )تشک استفاده از تشک .  6

ها و  نهیس ریخشک نگهداشتن محل زخم خصوصا ز .7

 کشاله ران ها

، C نیتامیو یتازه حاو جاتیجات و سبز وهیاستفاده از م . 8

 یمانند مرکبات و گوجه فرنگ

 

 

  


